Open Dance

Poznanski Klub Sportowy 2014

I Mistrzostwa Gimnastyki Artystycznej
Rekreacyjnej Skoki

Organizator: Klub Sportowy Open Dance Poznan
Patronat Honorowy: Burmistrz Miasta i Gminy Skoki Wojciech Cibail.
Termin: 13.06.2026 1. (sobota)
Zaplanowane godziny: ostateczne godziny beda podane po otrzymaniu zgloszen
Kontakt: 727-909-984
Miejsce turnieju: Hala Widowiskowo-Sportowa, Rogozinska 1, 62-085 Skoki
Prawo startu w zawodach maja zawodniczki, ktore:

e nie posiadajg licencji PZG;

e posiadajg aktualne badania lekarskie;

e 53 ubezpieczone na czas trwania zawodow od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow 1

przedstawia dowod ubezpieczenia (NNW);

RODO: Dokonanie optaty startowej, zgloszenia i1 udziat w Mistrzostwach Gimnastyki
Artystycznej Rekreacyjnej Skoki jest rownoznaczne z wyrazeniem na zawsze 1 bezwarunkowo
nieodptatnej zgody na rejestracje fotograficzng, video 1 telewizyjng wszystkich prezentacji oraz
ich wykorzystanie, publikacje 1 emisj¢ w dowolnych mediach przez organizatoréw, a takze na
wykorzystanie danych osobowych w materiatach z Mistrzostw.

Nagrody:

- zawodniczki kategorii B light 1 C pierwsze trzy miejsca na podium otrzymaja medal, dyplom
oraz upominek pozostate zawodniczki otrzymuja dyplomy i upominek

- kazda zawodniczka w kategorii C light, D i D light staje na podium i otrzyma medal,
dyplom 1 upominek.

Z.gloszenia:
e Zgloszenia imienne zawodniczek w terminie ostatecznym do 10.05.2026 prosimy
przesyla¢ na adres e-mail: zachodniezderzenie@gmail.com
e muzyka pliki mp3 (imi¢ i nazwisko dziecka, rocznik, kategoria, uktad, nazwa klubu!!!) w
terminie ostatecznym do 15.05.2026 prosimy przesylta¢ na adres e-mail:
zachodniezderzenie(@gmail.com Kopie zapasowag w dniu zawodow tylko na pendrive.

Sktad komisji sedziowskiej: 4 sedziow 1 sedzia gldéwny.

System oceniania: autorski. Oznacza to, ze punktacja zostala dostosowana do charakteru
wydarzenia, wieku oraz poziomu zaawansowania uczestnikow. System ten ma na celu
uproszczenie zasad oceny, zwigkszenie przejrzystosci wynikdw oraz promowanie wartosci
takich jak estetyka, poprawno$¢ techniczna oraz wyraz artystyczny.
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W sktad oceny wchodzi:

- Wyraz artystyczny

- Wyraz techniczny (trudno$ci wykonywanych elementoéw)

- Ocena btgdow przyboru (np. utrata przyboru, wyjscie przyboru poza plansze)

Startowe:
e 180 zt. za pierwsza konkurencje i 150 zt. za kazda kolejng danej zawodniczki.

Kazdy klub, ktory dokona zgloszenia, jest zobowigzany do uiszczenia optaty startowej, zgodnie
ze zgloszeniem, przelewem na konto:

Oplaty startowe dokonywa¢ nalezy na konto do 15.05.2026 r.:
Poznanski Klub Sportowy ,,Open Dance”
ING BANK SLASKI nr konta; 34 1050 1520 1000 0090 3048 1965
Oplaty startowe dokona¢ na konto z dopiskiem: Mistrzostwa Gimnastyki Artystycznej Skoki z
podang ilo$cig za co: np. Sxpierwsza konkurencja, 3xdruga konkurencja oraz nazwa klubu
zglaszajacego!

Optate prosimy uiszcza¢ grupowo — od klubu. W celu otrzymania faktury, po dokonaniu
ptatnos$ci, dane prosimy przesta¢ na adres mailowy:
ks.opendance@wp.pl

Kategorie:

KATEGORIA B Light: dla dziewczynek trenujacych 3-4 razy tygodniowo, max 8h.
Ryzyko min 2 rotacje pod przyborem. Elementy trudnosci bez limitu wartosci.

KATEGORIA C: dla zawodniczek trenujacych 3 razy tygodniowo, max 6h.
Jesli zgloszona w tej kategorii zawodniczka bedzie znaczaco odbiegata poziomem od rywalek
zostanie sklasyfikowana do kategorie B. Ryzyko max 3. Elementy trudnosci bez limitu wartosci.

KATEGORIA C light: dla zawodniczek trenujacych 2-3 razy tygodniowo, max 4h.

Jesli zgloszona w tej kategorii zawodniczka bedzie znaczaco odbiegata poziomem od rywalek
zostanie sklasyfikowana do kategorie C. Ryzyko 2 i | rotacja pod przyborem. Elementy
trudnosci 0,3 (dopuszczalny jeden element o wyzszej wartosci niz 0,3).

KATEGORIA D: dla zawodniczek, ktore trenujg 1-2 razy w tygodniu, max 3 h.
Ryzyko max 2 i jedna rotacja pod przyborem. Elementy o wartosci 0,2 (dopuszczalny jeden
element o wyzszej warto$ci niz 0,2)

KATEGORIA D LIGHT: dla zawodniczek, ktore zaczynaja swoja przygode z gimnastyka 1 po
raz pierwszy startuja na zawodach. Ryzyko max 2 i jedna rotacja pod przyborem.

Organizator zastrzega sobie prawo do potaczenia rocznikéw z tej samej kategorii ze wzgledu na
lo$¢ uczestniczek.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian przynaleznosci grup zawodniczek, jezeli zauwazy
nieprawidtowosci.



Uktady zgodnie z przepisami gimnastyki artystycznej PZG.
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Kazdy przybor w danym roczniku jest oceniany osobno.

Zawodniczka moze wystartowa¢ w ukladzie tanecznym w kat. C, a z przyborem w C-Light. Jak
rowniez przybor, ktory opanowata juz dobrze technicznie np. w kat. C-Light, a przybor, z
ktérym rozpoczyna swoja przygode w kat. D.

Serdecznie zapraszamy!




