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I Mistrzostwa Gimnastyki Artystycznej 

Rekreacyjnej Skoki 

 
Organizator: Klub Sportowy Open Dance Poznań 

Patronat Honorowy: Burmistrz Miasta i Gminy Skoki Wojciech Cibail. 

Termin: 13.06.2026 r. (sobota) 

Zaplanowane godziny: ostateczne godziny będą podane po otrzymaniu zgłoszeń 

Kontakt: 727-909-984 

Miejsce turnieju: Hala Widowiskowo-Sportowa, Rogozińska 1, 62-085 Skoki 

Prawo startu w zawodach mają zawodniczki, które: 

• nie posiadają licencji PZG;  

• posiadają aktualne badania lekarskie; 

• są ubezpieczone na czas trwania zawodów od następstw nieszczęśliwych wypadków i 

przedstawia dowód ubezpieczenia (NNW); 

 

RODO: Dokonanie opłaty startowej, zgłoszenia i udział w Mistrzostwach Gimnastyki 

Artystycznej Rekreacyjnej Skoki jest równoznaczne z wyrażeniem na zawsze i bezwarunkowo 

nieodpłatnej zgody na rejestrację fotograficzną, video i telewizyjną wszystkich prezentacji oraz 

ich wykorzystanie, publikację i emisję w dowolnych mediach przez organizatorów, a także na 

wykorzystanie danych osobowych w materiałach z Mistrzostw.  
 

Nagrody:  

- zawodniczki kategorii B light i C pierwsze trzy miejsca na podium otrzymają medal, dyplom 

oraz upominek pozostałe zawodniczki otrzymują dyplomy i upominek  

- każda zawodniczka w kategorii C light, D i D light staje na podium i otrzyma medal, 

dyplom i upominek. 

 

Zgłoszenia: 

• Zgłoszenia imienne zawodniczek w terminie ostatecznym do 10.05.2026 prosimy 

przesyłać na adres e-mail: zachodniezderzenie@gmail.com 

• muzyka pliki mp3 (imię i nazwisko dziecka, rocznik, kategoria, układ, nazwa klubu!!!) w 

terminie ostatecznym do 15.05.2026 prosimy przesyłać na adres e-mail: 

zachodniezderzenie@gmail.com Kopie zapasową w dniu zawodów tylko na pendrive. 

 

Skład komisji sędziowskiej: 4 sędziów i sędzia główny. 

 

System oceniania: autorski. Oznacza to, że punktacja została dostosowana do charakteru 

wydarzenia, wieku oraz poziomu zaawansowania uczestników. System ten ma na celu 

uproszczenie zasad oceny, zwiększenie przejrzystości wyników oraz promowanie wartości 

takich jak estetyka, poprawność techniczna oraz wyraz artystyczny. 
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W skład oceny wchodzi: 

- Wyraz artystyczny 

- Wyraz techniczny (trudności wykonywanych elementów) 

- Ocena błędów przyboru (np. utrata przyboru, wyjście przyboru poza plansze) 

 

 

Startowe: 

• 180 zł. za pierwszą konkurencje i 150 zł. za każdą kolejną danej zawodniczki. 

 

Każdy klub, który dokona zgłoszenia, jest zobowiązany do uiszczenia opłaty startowej, zgodnie 

ze zgłoszeniem, przelewem na konto: 

 

Opłaty startowe dokonywać należy na konto do 15.05.2026 r.: 
Poznański Klub Sportowy „Open Dance” 

ING BANK ŚLĄSKI nr konta; 34 1050 1520 1000 0090 3048 1965 

Opłaty startowe dokonać na konto z dopiskiem: Mistrzostwa Gimnastyki Artystycznej Skoki z 

podaną ilością za co: np. 5xpierwsza konkurencja, 3xdruga konkurencja oraz nazwą klubu 

zgłaszającego! 

 

Opłatę prosimy uiszczać grupowo – od klubu. W celu otrzymania faktury, po dokonaniu 

płatności, dane prosimy przesłać na adres mailowy:  

ks.opendance@wp.pl 

 

 

 

Kategorie: 

 

KATEGORIA B Light: dla dziewczynek trenujących 3-4 razy tygodniowo, max 8h.  

Ryzyko min 2 rotacje pod przyborem. Elementy trudności bez limitu wartości. 

 

KATEGORIA C: dla zawodniczek trenujących 3 razy tygodniowo, max 6h.  

 Jeśli zgłoszona w tej kategorii zawodniczka będzie znacząco odbiegała poziomem od rywalek 

zostanie sklasyfikowana do kategorie B. Ryzyko max 3. Elementy trudności bez limitu wartości. 

 

KATEGORIA C light: dla zawodniczek trenujących 2-3 razy tygodniowo, max 4h.  

 Jeśli zgłoszona w tej kategorii zawodniczka będzie znacząco odbiegała poziomem od rywalek 

zostanie sklasyfikowana do kategorie C. Ryzyko 2 i 1 rotacja pod przyborem. Elementy 

trudności 0,3 (dopuszczalny jeden element o wyższej wartości niż 0,3). 

 

KATEGORIA D: dla zawodniczek, które trenują 1-2 razy w tygodniu, max 3 h. 

Ryzyko max 2 i jedna rotacja pod przyborem. Elementy o wartości 0,2 (dopuszczalny jeden 

element o wyższej wartości niż 0,2) 

 

KATEGORIA D LIGHT: dla zawodniczek, które zaczynają swoja przygodę z gimnastyką i po 

raz pierwszy startują na zawodach. Ryzyko max 2 i jedna rotacja pod przyborem.  

 

Organizator zastrzega sobie prawo do połączenia roczników z tej samej kategorii ze względu na 

ilość uczestniczek.  

 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian przynależności grup zawodniczek, jeżeli zauważy 

nieprawidłowości. 
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Układy zgodnie z przepisami gimnastyki artystycznej PZG. 

 

Każdy przybór w danym roczniku jest oceniany osobno. 

 

Zawodniczka może wystartować w układzie tanecznym w kat. C, a z przyborem w C-Light. Jak 

również przybór, który opanowała już dobrze technicznie np. w kat. C-Light, a przybór, z 

którym rozpoczyna swoją przygodę w kat. D. 

 

Serdecznie zapraszamy! 

 

 

 

 

 

 

ROCZNIK KAT.B KAT.C KAT.C light KAT.D KAT.D light 

2020/2021 T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór 

2019 T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór 

2018 T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór 

2017 T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór 

2016 T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór 

2015 T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór 

2014 T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór 

2013 T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór 

2012 T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór 

2011 T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór 

2010 T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór 

2009 T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór 

SENIORKI T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór T-a/przybór 


